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Introduzione

Ho avuto la fortuna di nascere in una famiglia attratta dai 
tanti modi alternativi di guardare il mondo e di interagire 
con esso. Mia nonna Ysleta e sua sorella Del si interessava-
no di fenomeni psichici, interpretazione dei sogni, sedute 
spiritiche, infestazioni, telepatia, spiritismo, comunicazione 
psichica con gli animali e molto altro ancora. Mia nonna mi 
regalò il primo mazzo di tarocchi, la mia prozia mi condusse 
alla prima seduta spiritica e mia madre mi portò alla prima 
seduta di regressione. Tutte queste donne consideravano il 
mondo non fisico altrettanto reale di quello fisico e concor-
davano sul fatto che esistono molti validi modi per ottenere 
informazioni, oltre ai normali cinque sensi. Hanno condivi-
so volentieri con me le loro idee ed esperienze fin da quando 
ero bambina.

Crescendo in questo fertile ambiente, ho imparato ad 
ascoltare il mio intuito, a scavare nella saggezza della mia 
vita onirica e a usare qualsiasi strumento psichico che mi 
interessasse. Mi è stato insegnato a non temere gli esseri di-
sincarnati e a interagire con loro per ottenere conoscenza e 
dare conforto. Ho capito molte cose preziose, per esempio 
quanto sia normale essere sensitivi e l’importanza di usare i 
sensi più sottili oltre a quelli fisici per interagire con il mon-
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do. Ho imparato che, in realtà, anche se puoi usare strumenti 
come i tarocchi per aiutarti a interpretare i modi in cui gli 
schemi energetici si organizzano e agiscono, la conoscenza 
risiede sempre dentro di te. Gli strumenti psichici sono, ap-
punto, degli strumenti: la mente, le emozioni, la sensibilità 
e la consapevolezza di ciò che l’intuizione e i sensi sottili ri-
velano sono la vera base del lavoro psichico. È tuo compito 
imparare ad accedere alla conoscenza in modo sano, chiaro 
ed equilibrato, mentre verifichi quali strumenti funzionano 
meglio per te. Potresti scoprire che i talenti psichici innati 
che risiedono nella tua sensibilità intuitiva sono gli strumenti 
che più ti si adattano e che ritieni superflui mezzi fisici come 
i tarocchi. Oppure potresti renderti conto che iniziare le tue 
sedute psichiche usando qualcosa come i tarocchi o l’I Ching 
è un utile trampolino di lancio per il tuo intuito, in quanto 
ti permette di arrivare rapidamente al cuore della questione 
che stai esaminando. Sta a te decidere. 

Nel corso degli anni ho sentito dire molte volte, da per-
sone che non hanno familiarità con questi argomenti, che 
essere sensitivi o consultare un sensitivo è qualcosa da te-
mere. Alcuni credono che, solo perché un sensitivo afferma 
che un evento probabilmente accadrà o perché hanno una 
visione che li mette a disagio, l’affermazione del sensitivo o 
la loro visione sia ineluttabile e si avvererà sempre. Non è 
affatto così e non perché il sensitivo sia un impostore o per-
ché la tua visione sia sbagliata. L’evento non è destinato a 
verificarsi proprio perché sei diventato consapevole del suo 
potenziale nel tuo futuro. Tale consapevolezza ti consente di 
essere proattivo, di cambiare gli schemi presenti nel tuo com-
portamento, nelle tue attitudini, nelle tue emozioni o nei 
tuoi pensieri, permettendoti così di agire e pensare in modo 
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diverso. Di conseguenza, puoi incanalare consapevolmente 
e intenzionalmente il tuo futuro in un’altra direzione, evi-
tando un esito indesiderato. Usando i tuoi sensi psichici per 
diventare consapevole del futuro potenziale che stai creando, 
puoi agire deliberatamente sulla base di questa conoscenza e 
guidare il tuo destino.

Se il probabile esito percepito a livello psichico non potes-
se essere modificato o deviato, non credo che sarebbe molto 
utile conoscerlo. Ascoltare il proprio lato psichico, decide-
re come ci si sente rispetto a quel risultato e poi agire in 
risposta alle informazioni presentate permette di prendere 
decisioni e fare scelte informate su come cambiare le cose 
che nella propria vita e nel proprio ambiente stanno creando 
quel probabile futuro. È come viaggiare verso una qualsiasi 
destinazione. Quando si viaggia, ci sono vari percorsi che si 
possono seguire per raggiungere il luogo desiderato. Tutte le 
strade offrono deviazioni o tragitti alternativi: ci si può anche 
fermare o tornare indietro. Puoi continuare a guidare dritto 
verso il lago che hai intravisto davanti a te, oppure raggiun-
gere la tua meta svoltando in una via secondaria. Anche il 
modo di agire in base alle informazioni psichiche ricevute 
funziona allo stesso modo. Quando vedi ciò che ti aspetta, 
puoi cambiare le azioni, i pensieri, le reazioni, i sentimenti o 
l’approccio alla situazione, e quindi il risultato, modificando 
così il tuo futuro.

Man mano che scopri, eserciti e perfezioni i tuoi talenti, a 
volte scoprirai che le informazioni ricevute non sono quelle 
che speravi di trovare: l’esito sembra qualcosa che preferiresti 
evitare o che non funzionerà come volevi. Quando leggi il 
futuro, non disperare se vedi cose che non ti piacciono. Il 
futuro non è una faccenda semplice. Quando lo leggi, vedi 
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ciò che è più probabile che accada se tu o chi ti consulta 
proseguirete sulla stessa strada che state percorrendo. Le per-
sone possono cambiare la prospettiva e la reazione agli eventi 
previsti e, grazie a questi cambiamenti, alterare l’esito degli 
eventi e quindi il futuro. Se vedi un possibile futuro che non 
ti piace, analizza gli elementi che stanno creando quel risul-
tato e poi rifletti su come puoi trasformarli in circostanze 
vantaggiose. Esamina il tuo approccio attuale e analizza ciò 
che devi cambiare di te stesso, sia interiormente in termini di 
emozioni e percezioni, sia esternamente in termini di azioni 
e parole. Queste intuizioni potrebbero aiutarti a raggiungere 
il risultato che desideri. Poi, la domanda successiva utilizzan-
do le tue capacità psichiche, dovrebbe essere: “Cosa devo fare 
per ottenere ciò che voglio in questa situazione?”. 

Questo è il potere della divinazione: identificare i temi di 
fondo del passato e del presente che agiscono per creare il 
futuro. Se conosci l’esito più probabile delle azioni che stai 
compiendo, hai la conoscenza necessaria per costruire tuo il 
futuro. Con le tue nuove azioni, hai ora la capacità di modi-
ficarlo. Il tuo destino non è scolpito nella pietra. Ricevendo 
una lettura e ascoltando le risposte, tu o il sensitivo che legge 
per te potete impedire che quel futuro accada. Una lettura 
psichica è letteralmente un’interpretazione delle energie che 
operano in un contesto. Cambiando il tuo approccio, cam-
bierai il risultato. Ecco l’importanza di ricevere una lettura. 
Se qualcosa fosse destinato ad accadere indipendentemente 
da ciò che fai, perché vorresti riceverla? Una lettura ti auto-
rizza a prendere decisioni, a dirigere la tua vita e ad aprirti a 
cambiamenti che ti miglioreranno e arricchiranno.

Che cosa significa essere sensitivi, ovvero dotati di facoltà 
psichiche? Così il Merriam Webster’s Collegiate Dictionary, 10a 

Alessandro
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edizione, definisce il termine psichico: 1) della o relativo alla 
psiche, all’anima; 2) al di fuori della sfera della scienza o della 
conoscenza fisica; 3) sensibile a forze e influenze non fisiche 
o soprannaturali; caratterizzato da straordinaria o misteriosa 
sensibilità, percezione o comprensione. Direi che in generale 
ritengo valide queste definizioni, con alcune eccezioni.

Riguardo alla definizione 1): questa facoltà è sicuramente 
legata alla psiche (l’io interiore, l’anima, la mente subconscia) 
perché è proprio qui che una persona diventa consapevole e 
riceve informazioni o esperienze non fisiche. Queste ultime 
devono poi essere inviate alla mente cosciente e interpretate. 
Sono il riconoscimento e la ricezione di informazioni sotti-
li da parte dei sensi psichici, insieme all’interpretazione da 
parte della mente cosciente, che ci danno le informazioni 
che stiamo cercando. Quando utilizziamo i nostri talenti psi-
chici per esaminare una questione, stiamo anche analizzando 
le nostre opzioni e le nostre scelte in merito a essa. Questa 
ricezione di informazioni sottili attraverso le energie psichi-
che (che sono presenti ovunque e in ogni momento), unita 
all’analisi razionale, lineare e cosciente di tali informazioni, 
ci permette di compiere scelte e prendere decisioni informate 
in merito a qualsiasi cambiamento che riteniamo appropria-
to e vantaggioso per creare il futuro che desideriamo. 

Riguardo alla definizione 2): anche se attualmente le espe-
rienze e i fenomeni psichici rimangono ancora fuori del cam-
po della scienza fisica osservabile, dubito che ci vorrà ancora 
molto tempo prima di capire in termini più lineari e consa-
pevoli come e perché avvengono, e che cosa potrebbero si-
gnificare. Gli scienziati stanno studiando molti tipi di mani-
festazioni e modalità energetiche per scoprire perché e come 
funzionano. Nell’ambito delle scienze mediche, per esempio, 
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è diventato accettato e quasi comune che gli infermieri uti-
lizzino il metodo di guarigione energetica del Reiki nelle loro 
interazioni quotidiane con i pazienti. Usando questa tecnica, 
essi manipolano il campo energetico del malato per aiutar-
lo a rilassarsi, per trovare il punto migliore dove inserire un 
ago per un prelievo di sangue e per favorire il processo di 
guarigione del corpo. Hanno scoperto che la conoscenza del 
Reiki migliora la loro capacità di “intuire” o “sentire” le cose 
e di essere più consapevoli dei tanti segnali sottili inviati dai 
pazienti. Sono certa che, con l’aumentare degli studi sull’uso 
di modalità terapeutiche energetiche, inizieremo a compren-
dere il come e il perché di questi metodi e i loro effetti sul 
corpo umano.

Riguardo alla definizione 3): qui vorrei fare alcune preci-
sazioni. Essere sensitivi implica certamente essere sensibili a 
forze non fisiche – è questo che conta, no? – ma non si tratta 
di forze soprannaturali, bensì di forze fisiche o schemi ener-
getici del tutto naturali che non sono facilmente percepibili 
o sperimentabili con i normali cinque sensi che la maggior 
parte di noi possiede, a causa della loro natura sottile. La tua 
sensibilità comprende molto di più dei cinque sensi fisici: 
gusto, tatto, olfatto, vista e suono. Negheresti di avere un 
senso dell’olfatto solo perché non puoi vederlo, sentirlo o 
toccarlo? La capacità di usare e fare affidamento sui sensi psi-
chici non è straordinaria, è qualcosa con cui tutti nasciamo. 
E non è affatto misteriosa; anche tu puoi svilupparla e uti-
lizzarla in modo consapevole e mirato per affrontare meglio 
ogni aspetto della tua vita.

Pensa alle cose che hai già sperimentato e che hanno coin-
volto uno o più dei tuoi sensi psichici. In ogni momento 
della tua vita, fin da quando eri bambino, hai usato i tuoi 
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sensi più sottili (anche se formalmente non riconosciuti dalla 
maggior parte del mondo) per valutare e affrontare le situa-
zioni. Come facevi a sapere che quella persona dall’aspetto 
innocuo alla fermata dell’autobus era potenzialmente perico-
losa? A prima vista sembrava perfettamente normale e tran-
quilla. Ma potresti aver notato inconsciamente una strana 
espressione nel suo sguardo o avvertito un certo nervosismo 
mentre ti avvicinavi. Questa reazione inconscia (psichica) ti 
ha fatto capire che dovevi tenerla d’occhio o continuare a 
camminare per allontanarti dall’energia che emanava e dal 
potenziale pericolo che poteva rappresentare.

Perché ti sei fermato istintivamente al semaforo verde, an-
che se i tuoi occhi non hanno individuato subito l’auto che 
arrivava da dietro l’angolo per passare con il rosso? Perché 
hai percepito uno schema energetico in rapido cambiamento 
e sei stato abbastanza veloce da reagire a livello inconscio 
(psichico). Gli occhi non potevano rilevare l’auto in arrivo 
perché era fuori dal tuo campo visivo, ma i sensi psichici 
erano all’erta e hanno trasmesso al cervello l’avvertimento 
inconscio di fermarti.

A tutti è capitato di avvertire un leggero formicolio alla 
nuca e di scoprire, voltandoci, che qualcuno ci stava fissan-
do. Abbiamo sentito l’energia della sua attenzione su di noi 
e questa sottile sensazione ha stimolato la nostra consapevo-
lezza e i nostri sensi. Queste sono tutte valutazioni natura-
li, ma inconsapevoli, di schemi energetici che incontriamo 
ogni giorno mentre svolgiamo le nostre normali attività. Il 
trucco consiste nell’usare i sensi più sottili in maniera con-
sapevole, riconoscendoli e agendo in base a essi quando si 
manifestano, in modo da rafforzarli con l’uso. In tal modo 
potrai utilizzare tutti i tuoi sensi, fisici e sottili, per sapere 
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cosa succede intorno a te in ogni momento. Certo, alcune 
persone nascono con doni psichici più attivi, proprio come 
altre possono sedersi al pianoforte e suonare senza aver stu-
diato musica. Ma con la pratica e l’esercizio consapevole e 
deliberato della nostra intuizione naturale e degli strumenti 
psichici innati, tutti possiamo utilizzare le nostre doti e ca-
pacità psichiche per migliorare la nostra vita. Essere sensi-
tivi non è straordinario o misterioso: è uno stato naturale 
dell’essere comune a tutti.

Che cosa sono dunque le letture psichiche e come fun-
zionano? Innanzitutto, definiamo il termine “lettura”. Si 
parla di lettura quando un sensitivo si propone di “leggere” 
letteralmente l’energia di una situazione e tutte le relative 
combinazioni. Queste componenti possono includere gli 
atteggiamenti delle persone coinvolte o interessate dal ri-
sultato. Le emozioni che la situazione suscita, così come 
le azioni passate e presenti delle persone implicate, hanno 
tutte un peso sul modo in cui la situazione evolve e pro-
babilmente si risolverà. La lettura è una valutazione delle 
varie energie che riguardano la questione in esame, seguita 
da un’analisi consapevole di come queste energie tenderan-
no a influenzare il futuro. Sembra che ci siano resistenze, 
blocchi o sfide all’esito verso cui si sta lavorando? Il flusso 
energetico intorno alla domanda è fluido, agevole e diretto? 
Dopo aver ricevuto e analizzato le informazioni fornite da 
una lettura, sarai in grado di compiere scelte e apportare 
cambiamenti alla situazione in modo consapevole e ponde-
rato, creando così il tuo futuro. 

Un sensitivo può scegliere di utilizzare uno strumento 
come i tarocchi o di osservare l’aura di un cliente per otte-
nere risposte. Può decidere di lanciare le rune o di meditare 
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per connettersi con le proprie guide. Forse preferisce cercare 
di ottenere informazioni attraverso i sogni o i simboli offerti 
dai residui delle foglie di tè sul fondo di una tazza. Può ma-
neggiare un oggetto per percepire le energie presenti al suo 
interno. Sarà lui a stabilire quale metodo usare, in base alle 
sue preferenze e al tipo di strumento che ritiene più adatto a 
lui o al tipo di questione da esaminare. Esistono diversi modi 
per ottenere informazioni psichiche e diversi strumenti che 
possono essere utilizzati. Spetta al sensitivo e a ciò che ha sco-
perto attraverso la pratica determinare la tecnica più efficace, 
servendosi degli strumenti che sembrano funzionare meglio 
per lui come individuo.

I sensitivi hanno idee diverse sull’origine del loro talento. 
Molti ritengono che il potere psichico sia insito nella loro 
natura. Credono che quando leggono stiano attingendo agli 
attuali flussi energetici di una persona e che lo strumento 
usato (tarocchi, pendolo, channeling ecc.) sia semplicemente 
un mezzo che li aiuta ad attivare la loro capacità intuitiva. 
Altri affermano di attingere a una “mente universale” o a una 
“coscienza universale” per ottenere informazioni su una si-
tuazione, un gruppo o un individuo. In ogni caso, quando 
un sensitivo esegue una lettura, accede a una sensazione e a 
un flusso energetico collegati a un contesto e al suo probabile 
esito per ottenere le informazioni che cerca.

Quando lavora, egli concentra tutta la sua attenzione 
sulle sottigliezze della situazione, analizzando e interpre-
tando l’energia dei pensieri, delle emozioni, delle azioni e 
degli atteggiamenti coinvolti. Puoi scegliere di non utiliz-
zare strumenti psichici fisici come i tarocchi o le rune, ma 
semplicemente di collegarti agli aspetti energetici presenti 
usando direttamente i tuoi sensi e le tue capacità. Men-
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tre lavori per affinare i tuoi talenti, potresti scoprire che il 
modo in cui ottieni le informazioni è attraverso un’espe-
rienza chiarosenziente che ti porta a “percepire” l’energia: 
hai letteralmente delle sensazioni fisiche che ti indicano 
cose specifiche. Puoi “vedere” il risultato attraverso visio-
ni, colori e immagini che interpreti, oppure ricevere una 
“conoscenza” tramite un’esperienza di chiarocognizione. In 
questo genere di raccolta di informazioni psichiche, dopo 
aver attinto all’energia relativa alla situazione, si apprende 
come le energie si stanno combinando e dove il flusso ener-
getico sta portando la situazione stessa. Si può sperimen-
tare la chiaroudienza, in cui si “sente” la risposta. Potresti 
avere la sensazione di ascoltare informazioni dettate nella 
tua mente o anche leggermente all’esterno, nella tua aura, 
mentre le interpreti e le comunichi al tuo cliente.

Indipendentemente dal modo in cui le ricevi, il punto 
è che sei tu il responsabile della tua vita e del tuo destino. 
Le informazioni e gli esiti appresi attraverso i sensi sottili 
riflettono i pensieri, le azioni e le emozioni presenti e attive 
nella questione in esame. Cambiando alcune o tutte queste 
reazioni, l’interrogante – sia che si tratti di te o di una per-
sona che stai assistendo – può modificare il proprio futuro 
e quindi l’esito della situazione. Questo è il valore di una 
lettura: scoprire se l’attuale comportamento porterà o meno 
al risultato desiderato. In caso affermativo, la risposta alla 
domanda sarà di continuare sulla strada attuale. Le informa-
zioni ricevute spesso riguardano specificamente le azioni che 
si stanno compiendo ora e che stanno portando al successo, 
in modo che l’interrogante possa proseguire nella stessa di-
rezione. Ma se ciò che si sta facendo in realtà compromette 
il successo dell’impresa, la lettura dirà specificamente quali 
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sono le azioni controproducenti, e fornirà idee e opzioni per 
cambiamenti in grado di aiutare a trasformare il risultato in 
ciò che si desidera.

Questo libro ti mostra i tanti modi in cui puoi accedere 
alla tua voce interiore, ovvero al tuo intuito e alle tue capa-
cità psichiche naturali. Applicherai alcune tecniche psichi-
che e lavorerai sulla comunicazione con la tua voce psichica 
utilizzando gli strumenti innati presenti fin dalla nascita nel 
tuo corpo e nella tua mente. Esplorerai anche metodi che 
ti aiuteranno a determinare l’accuratezza delle informazioni 
che ricevi, a sintonizzarti con il centro del tuo sé interiore e 
a imparare come allontanare le distrazioni che possono farti 
fraintendere i messaggi psichici che ti vengono trasmessi.

Pur esplorando varie tecniche e metodi per ottenere in-
formazioni psichiche, in questo libro l’accento è posto su 
strumenti psichici facilmente accessibili che rafforzano i tuoi 
talenti innati di base. Tali strumenti ti permetteranno di ac-
cedere al tuo subconscio, di usare e rafforzare il tuo intuito, e 
di analizzare consapevolmente le informazioni ricevute. L’a-
nalisi avverrà mentre cerchi di interpretare il significato della 
tua risposta emotiva alle informazioni ricevute. L’interpreta-
zione intuitiva di questa risposta emotiva e di altre informa-
zioni ottenute tramite visioni, conoscenze, chiaroveggenza o 
chiaroudienza, sarà possibile grazie alla tua sviluppata sensi-
bilità alle correnti energetiche che circondano te e le persone 
a cui scegli di fornire la tua consulenza.

Utilizzando gli esercizi descritti in questo libro, ti concen-
trerai su strumenti psichici di natura ricettiva e soggettiva, 
come la psicometria, l’interpretazione dei sogni e dell’aura, 
e il lavoro con le guide. Esistono una struttura e una base 
per il lavoro psichico soggettivo con questi tipi di strumenti 
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intuitivi, ma senza la memorizzazione inerente ad altre meto-
dologie psichiche come i tarocchi e la lettura delle rune, che 
richiedono non solo abilità intuitive, ma anche l’acquisizione 
mnemonica dei simboli e delle immagini per comprendere 
appieno le informazioni che si stanno ottenendo. Grazie a 
questo libro, perfezionerai il tuo talento nello sviluppo psi-
chico, imparerai a padroneggiare tecniche che renderanno 
le tue letture più accurate, ed esplorerai i preparativi per l’a-
pertura psichica e i metodi che ti aiuteranno a leggere per te 
stesso e per gli altri con precisione e sicurezza. 

Ogni capitolo tratta specificamente un metodo diver-
so per ottenere informazioni psichiche. Ciascuna modalità 
viene definita e spiegata, e gli esercizi ti consentiranno di 
sperimentarla e approfondirla. I capitoli sono ordinati in 
modo da permetterti di usare il testo come un manuale di 
istruzioni, se lo desideri: ogni argomento e i relativi esercizi 
costituiscono un altro tassello che può aiutarti a padroneg-
giare la modalità illustrata nel capitolo successivo. Ma ogni 
capitolo è anche completo di per sé. Se sei il tipo di persona 
che preferisce saltare da un tema all’altro e vuoi dedicarti 
soltanto a quelli che ti interessano, tutte le informazioni e i 
modi per lavorare su e con quei metodi sono qui, pronti per 
essere utilizzati.

E benché sia stato scritto per ispirare i principianti e con-
sentire loro di ampliare la propria visione del mondo e i 
propri talenti psichici, il presente libro è destinato anche ai 
sensitivi esperti. Costoro hanno tutti particolari strumenti e 
talenti psichici a cui ricorrono regolarmente: la mia speranza 
e intenzione è che anch’essi, leggendo quest’opera, apprenda-
no quelli che potrebbero essere nuovi punti di vista, nonché 
nuove abilità, da aggiungere al loro repertorio.
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Introduzione

Leggo professionalmente e tengo corsi sullo sviluppo psi-
chico e sull’uso dei vari strumenti del sensitivo da quando 
ero adolescente. Non c’è giorno in cui non trovi aiuto e pia-
cere nell’utilizzare i talenti psichici naturali con cui sono 
nata. Che si tratti di interpretare un sogno che contiene in-
formazioni per me, di meditare su un’esperienza fatta in una 
vita passata che mi fornisce uno strumento da usare oggi 
o di maneggiare un oggetto che mi racconta la sua storia 
attraverso gli schemi energetici residui, ogni giorno acca-
de qualcosa che mi offre intuizioni e nuova chiarezza. Sono 
entusiasta di condividere con te la mia esperienza da que-
sta prospettiva professionale per aiutarti a espandere il tuo 
mondo e le tue facoltà.
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